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Abstract 

As the first Muslim philosopher, Al-Kindi developed a philosophical framework based on 

his monotheistic perspective, as evidenced by his surviving treatises. Although his 

philosophical system is eclectic, its religious framework clearly distinguishes it from his 

non-Muslim predecessors. This distinction becomes more apparent in his practical treatise 

on coping with sorrows. It seems that Al-Kindi’s philosophy can be considered a model of 

philosophy as a way of life. In the concept of philosophy as a way of life, pioneered by the 

French philosopher Pierre Hadot, a distinctive understanding of ancient philosophy is 

provided. This understanding can also be applied to the study of philosophy in the Islamic 

world. By examining Al-Kindi's philosophical system through Hadot’s perspective, a 

different understanding than previously thought may emerge. This research aims to analyze 

aspects of Al-Kindi’s way of life influenced by his monotheistic view, with a focus on his 

treatise. Initially, we will provide a brief overview of philosophy as a way of life and Stoic 

thought to revisit the ultimate goal of philosophy according to Al-Kindi. In the light of 

Hadot’s approach, we will analyze the similarities between Al-Kindi’s treatise and Stoic 

thought and then demonstrate that our approach to the fundamental difference in Al-Kindi's 

response to sorrow from the Stoics is based on his way of life. 
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Introduction 

For many philosophers, human happiness represents the highest good that one can achieve. 

The ultimate goal of philosophy is to attain this happiness. The idea of philosophy as a way 

of life was first introduced by Pierre Hadot, a French philosopher. Hadot presents a view 

of ancient philosophy that contrasts with contemporary understandings of the tradition. 

According to Hadot, philosophy is a practice aimed at achieving wisdom, with the 

philosopher guided by the sage to reach happiness (Hadot, 1995, p. 57). Hadot's 

interpretation of ancient philosophical texts can also be applied to Islamic thought. It seems 

that studying Muslim philosophers through the lens of philosophy as a way of life could 

provide a new understanding of their work. Therefore, we will analyze Al-Kindi’s thought, 

which intersects Greek philosophical ideas with his religious outlook. This analysis will 

focus on Al-Kindi’s treatise "Skills for Coping with Sorrows" and demonstrate how 

understanding Al-Kindi’s views within the framework of philosophy as a way of life can 

be particularly insightful. 
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Research Findings 

In the perspective of philosophy as a way of life, the ultimate goal of philosophical practice 

is the transformation of the individual towards becoming their best self in the world. The 

essence of this transformation lies in spiritual exercises (Hadot, 2002, p. 5). Spiritual 

exercises in each school of thought represent the philosopher's effort to become the ideal 

sage of their tradition. The Stoic school, which significantly influenced Al-Kindi’s thought, 

saw the ultimate goal of life as living in harmony with and following nature, considering 

virtuous living and acceptance of one’s fate as fundamental conditions for achieving 

presumed happiness (Robertson, 2013, p. 57). Al-Kindi is a philosopher who not only drew 

from various Greek traditions but whose entire being and life are interwoven with Islamic 

teachings. Like other thinkers, he sought to explain the existential realities, including 

religion, through his monotheistic perspective. Al-Kindi’s treatise Skills for Coping with 

Sorrows is a prime example of his philosophical practice in action, where he views 

philosophy as a way of life. He offers spiritual exercises similar to those of the Stoics for 

dealing with sorrow, rebukes his audience for their erroneous way of thinking about the 

world, challenges the idea that things are as we want them to be, and advises that we should 

focus on what is achievable and not mourn what is lost (Al-Kindi, 2024, p. 24). The goal 

of these exercises is to achieve happiness or gain knowledge that leads to an understanding 

of one's true nature or alignment with the divine, and to act accordingly. 

Conclusion 

What distinguishes Al-Kindi from the Stoics is his monotheistic perspective. His existential 

view incorporates elements that are not Stoic, reflecting a deeper, religious dimension. Al-

Kindi regards philosophy as a way of life and sees the attainment of happiness as involving 

both knowledge and practice. His focus on the Creator God transcends the Stoic idea of 

harmony with nature, setting his approach apart from the Stoics. Al-Kindi blends Stoicism 

with elements of Islamic theology and Neoplatonic metaphysics, creating a philosophical 

approach that aims to cultivate a philosopher who models themselves after the divine. Al-

Kindi’s intellectual project facilitates a return to oneself, allowing individuals to achieve 

true peace and align with divine will. The philosopher strives to become more like the 

divine act in his pursuit of self-perfection. 
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 بازخوانی رسالۀ مواجهه با اندوه کندی بر اساس فلسفه به مثابۀ روش زندگی 

  1سید امیررضا مزاری

آموختۀ دکترا، گروه فلسفه، دانشکدۀ حقوق، الهیات و علوم سیاسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات،  . دانش 1
 mazari.amir@gmail.comتهران، ایران. رایانامه: 

 چکیده

که از او   یاز رسائل  اشید ی بر نگرش توح  یرا مبتن   یفلسف  یمسلمان، طرح  لسوفی ف  نی به عنوان نخست   یکند 
 زیآن، تما  ین یاست، اما چهارچوب د  یاو التقاط  ینظام فلسف  نکه،یاست. با وجود ااست، ارائه کرده به جا مانده

و   ی جد  غ  ینظام  متقدمان  از  م  ری را  نشان  ادهدی مسلمانش  رسال  زیتما  نی .  در    ی عن ی  یو   یعمل  ۀبه وضوح 
مدل    کی   ۀرا به مثاب  یکند   ۀفلسف  توانی که م  رسدی. به نظر مشودیتر مبا اندوه مشخص   ییارویرو  یهامهارت

 لسوفی آدو، ف  ریی که معمار آن پ  یروش زندگ  ۀ در نظر گرفت. در فلسفه به مثاب  ی روش زندگ  ۀاز فلسفه به مثاب
از فلسفه را در    ی فهم  نی چن   توانی . مردی گی ما قرارم  اری باستان در اخت   ۀفلسف  ز ا  ی زیاست، فهم متما  ی فرانسو 

 م،ی را مورد مطالعه قرارده  یکند   یکرد. چنانچه با نگرش آدو نظام فلسفدنبال  زی خوانش فلسفه در جهان اسلام ن
پنداشته شده  یفهم تاکنون  از آنچه  ا گرددی است حاصل ممتفاوت  تأک  ات  کندی پژوهش تلاش م  نی.  بر    دی با 
قرار دهد. در ابتدا با   لی او است را مورد تحل ی د ی او که متاثر از نگرش توح ی از روش زندگ یوجوه ،یکند  ۀرسال

مثاب  یمختصر   انی ب به  فلسفه  زندگ  ۀاز  اند  ی روش  ورز   تیغا  ون،ی رواق  ۀ شیو  کند   یفلسفه  بازخوان  ینزد    ی را 
 می و سپس نشان خواه  لی را تحل  ونی رواق  شهیبا اند  یکند   ۀاز رسال  ی. در پرتو نگرش آدو وجوه مشترکمی کن یم

 او است.  یبر روش زندگ یمبتن  ونی در مواجهه با اندوه از رواق یکند  نیادی بر تفاوت بن  یما مبن  افتی داد که ره
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 مقدمه 

تواند بدست آورد. غایت  برای بسیاری از فیلسوفان، سعادت انسان بالاترین خیری است که انسان می
از  فلسفه آدمی  زیست  در  ورزیدن  فلسفه  امر  بنابراین  است.  سعادت  به  رسیدن  بالایی  ورزی  اهمیت 

یر آدو مورخ و فیلسوف فرانسوی  شود. ایدۀ فلسفه به مثابه یک روش زندگی را اولین بار پیبرخوردار می
می ارائه  باستان  دوران  در  فلسفه  از  او  که  تصویری  کرد.  فیلسوفان  مطرح  فعلی  درک  با  متمایز  کند 

امروزی از سنت فلسفه باستان است. فلسفه در نزد آدو تمرینی برای رسیدن به حکمت است و فیلسوف  
 . گیرد تا به سعادت برسدتحت هدایت حکیم یا مرد آرمانی خرد قرار می

توان در اندیشه و فلسفه اسلامی هم  خوانشی که آدو از خواندن متون فلسفه باستان ارائه کرد را می
رسد چنانچه با الگوی فلسفه به مثابه شیوه زندگی به مطالعۀ آرای فیلسوفان مسلمان  دید. به نظر می

ای در این پژوهش،  ها پیدا خواهیم کرد. در پرتو چنین ایدهبپردازیم در این صورت فهم متفاوتی از آن
تلاش خواهیم کرد تا اندیشه کندی، اولین فیلسوف اسلامی را بازخوانی کنیم. او با تلاقی و پیروی از  

های مکاتب یونانی و هلنی و با توجه به صبغه دینی خود، نظام فلسفی را ارائه کرد که به نظر اندیشه
توان  ماهنگی کامل با اندیشه او دارد. لذا میرسد ایده فلسفه به مثابه روش زندگی در تطابق و ه می

نگرایانه از نظام فلسفی او به جهت درک اندیشه وی  فلسفه به مثابه روش زندگی را به عنوان قرائت کل
 . به خدمت گرفت

هایی برای رویارویی با اندوه« کندی متمرکز شده برای این منظور پژوهش حاضر، بر رساله »مهارت
و نشان خواهد داد که در نگرش فلسفه به مثابه روش زندگی، فهم آرای کندی کارآمد و پویا است. لذا  

ارائه می به مثابه شیوه زندگی  ایده فلسفه  از  تقریری  ابتدا  از  در  فلسفه کنیم. سپس طرح مختصری 
دهیم  های رواقی اندیشه کندی در رساله مزبور، نشان میکندی را توضیح داده و در ادامه با بررسی ریشه

گسست فکری کندی از رواقیون مبتنی بر همان نگرش وجودی وی است. این امر ما را به ایده فلسفه  
 . به مثابه روش زندگی در نزد کندی رهنمون خواهد ساخت

 پیشینۀ تحقیق  . 1

است که ضمنِ معرّفی و گزارشِ  هایی به زبان فارسی صورت گرفتهدر بابِ مسئلۀ این پژوهش، پژوهش
(،  1389شود. اکبر زاده در پژوهش خویش )ها اشاره میآنها، به ابتکار این پژوهش از سایرِ پژوهش

کند و رویکرد او را در حوزه روانشناسی اخلاق بر  راهکارهای مقابله با اندوه را از منظر کندی تبیین می
( در مقالۀ خود، ضمن بررسی و مقایسه رویکردهای کندی وسهروردی،  1398شمرد. بخشندۀ بالی )می

کند تا نگرش وجودی هر دو فیلسوف را از دو جنبه  با ذکر دو معنا از حزنِ معنوی و مادی، تلاش می
ن تفکر آنان مفروض بینگارد.  شباهت و تفاوت پرداختن به موضوع در جهت پیشگیری حزن مادی، بنیا 

حزم  ای از کندی، رازی و ابن( با تحلیلی مقایسه1399همین نویسنده در پژوهشی دیگر )بخشنده بالی،  
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گیرد که اتخاذ  کند و نتیجه میتر عنوان میبه جهت کنترل اندوه دنیوی، رویکرد رازی و ابن حزم را ژرف
 .بینش عقلانی، انسان را در رفتار درست و کنترل اندوه کمک خواهد نمود

ضمن اینکه هر سه پژوهش در جای خود مورد تقدیر است، اما رویکرد این پژوهش اساسا خوانش  
تواند ما را  ای بدیع که میمتون فلسفه اسلامی بر اساس ایدۀ فلسفه به مثابه روش زندگی است؛ ایده

 . در فهم متون سنت دینی یاری فراوان رساند

 زندگی   روش   مثابه   به   فلسفه  . 2

تصویری که آدو از فلسفه در نزد فلاسفه باستان ارائه کرد فهم بسیاری از متفکران امروزی در باب  
دوران باستان را به چالش کشید. آدو متأثر از مفاهیم بازی زبانی، شیوه زندگی ویتگنشتاینی، بر تمایز  

از (.  Sharpe, 2021: 3-4)مطالعه متون فلسفه در دوران باستان از متون امروزی فلسفه تأکید کرد  
 . آیدمنظر آدو هدف نهایی فلسفه، دگرگونی فرد است که از طریق تأمل و تعمق به دست می

می فیلسوف  افلاطون،  ضیافت  از  است  پس  حکمت  جستجوی  در  او  نیست.  حکیم  که  پذیرد 
(Hadot, 2002: 6.)  ورزی در نزد فیلسوفان باستان درواقع تمرینی برای تبدیل کردن خودشان  فلسفه

توانند در پرتو تقرب به حکیم باشند است. فلسفه برای فیلسوفان باستان  ای که میبه بهترین نسخه
 . (Chase, 2024: 137)ورزی است  هنر زندگی بود و لذا تغییر و دگرگونی فیلسوف، اساس فلسفه

ناپذیر و امری  سازش نامیدند. اتوپوس یعنی می 1در زمان گفتگوهای افلاطونی، سقراط را اتوپوس
کند این است که او عاشق خرد است. به همین لحاظ فیلسوف یعنی عاشق ناپذیر میکه او را سازش 

شود. به عقیده دیوثیما در ضیافت افلاطون، حکمت یک  حکمت و خرد، بیگانه با دنیای بیرون می
تواند معنوی باشد. عشق به این وضع انسانی نیست، یک حالت کمال وجودی و معرفتی است که می

 . (Hadot, 1995: 57)کند  است و فیلسوف را در آن عشق بیگانه میحکمت است که با دنیا بیگانه
کند. مردی کامل که  همچنین هر مکتب در دوران باستان تصویری از مرد کامل حکیم ارائه می

داند که وضعیت طبیعی انسان باید حکمت باشد،  فیلسوف می(.  ibid)رسد  گاه به آن نمیفیلسوف هیچ
زیرا حکمت چیزی جز نگریستن به اشیا آنچنان که هستند نیست، فیلسوف در جستجوی حکمت،  

یابد. اما فیلسوف  شود که فقط در پرتو مرد حکیم امکان تحقق میدارای بینشی نسبت به جهان می
 . داند که این وضع آرمانی و غیرقابل دسترس استمی

پندارند. این  کند و دیگران نیز او را انسان متفاوتی میفیلسوف خود را در دنیای بیگانه احساس می
باشد که امر موقتا در زندگی روزمره وی رخ می دهد جائیکه او باید به دنبال رسیدن به شیوه زندگی 

 .(ibid)کاملا با دنیای روزمره یکسان است  
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فرد صورت   وجودی  گرایش  براساس  که  مکتب  یک  انتخاب  باستان،  یونان  مختلف  مکاتب  در 
است. البته استفاده از واژه معنوی  است درواقع تلاش برای زیست متفاوت با جهان خود بودهگرفتهمی

کند درواقع حرکت و پیشرفت به  به معنای دینی آن مدنظر آدو نیست. آنچه آدو از این واژه مراد می
ها،  سمت تعالی است. به عنوان مثال در مکاتب مختلف یونانی همچون رواقیون، با پذیرش سختی

شیوه به  را  دیگران  با  خود  ارتباط  و  روزمره  میزندگی  زیست  فلسفی  مکتب  ای  به  که  فردی  کردند. 
ی پیوست، از وضع فعلی خود ناراضی بود. این وضع ناراضی او را به سمت مکاتب فلسفرواقیون می

میمی قرار  فلسفی  آموزش  با  همراه  رواقی  زیست  یک  در  او  یک  کشاند.  درواقع  زیست  این  گرفت. 
های درونی  حرکت، یک پیشرفت معنوی به سوی وضع متعالی بود. به عبارتی فیلسوف با پذیرش آموزه

کرد تا در پرتو حکیم آرمانی،  های عقلی و فیزیکی برای تعالی خود، تلاش میهر مکتب و انجام تمرین
توانست در مکتب انتخابی خودش به آن  ای که میبهترین خود را در جهان ارائه کند. بهترین نسخه

 . دست یابد
شدند و در هر مکتب  همه مکاتب باستان نشانگر شکلی از زندگی بودند که با آرمان خرد تعریف می

تمرینی برای کسب اطمینان از پیشرفت معنوی به سمت وضع ایده آل حکیم طراحی شده بود. آدو  
 کند: معرفی میها را اینگونه خود این تمرین

توانست بدنی مانند برنامه غذایی یا گفتاری  برم که میهایی به کار میمن این عبارت را برای فعالیت
ها  ای مانند تأمل و مکاشفه باشد. هدف تمام این تمرینوگو با دیگری و خود و تعمق گونهمانند گفت

  2های معنویتمرین  (.Hadot, 2002: 5)ها ایجاد کند این بود که دگرگونی در فرد مجری آن فعالیت
داد. این تغییر باعث یک دگرگونی معنوی و اخلاقی  در هر مکتب باورهای عمیق و عادات او را تغییر می

 . شدباثبات برای او می
باستان شیوه زندگی فیلسوفانه نزد فیلسوفان  نتیجه فلسفه در  بر گفتار  در  بود که هم مبتنی  ای 

فلسفی محض بود و هم زندگی فلسفی. فلسفه در نزد باستان از گفتار فلسفی آن جدا نیست و گفتار  
فلسفی درواقع نشانگر همان شیوه زندگی بود، نشانگر انتخاب اصیل او در مقام انسان بود. گفتار فلسفی  

 .(ibid)کرد  است را موجه میاز لحاظ نظری زندگی که فرد گزینش کرده
بود که کل وجود فرد را با آن  ورزی به زعم آدو در دوران باستان یک تمرین فکری و ارادی  فلسفه
کرد تا تحول وجودی در او به سمت حکمت و حکیم آرمانی شکل بگیرد. جنبه عملی فلسفه  درگیر می

 . شدهای فلسفی مانند فیزیک و منطق را نیز شامل مینه صرفا اخلاق، بلکه تمام بخش
از فلسفه باستان را در جهان اندیشه امروز تغییر داد. او در  به همین منظور بیان شد که آدو فهم  

دهد را در عدم  اینکه جهان فلسفه امروز گرایش به سمت تئوری دارد و آن را مقابل پراکتیک قرار می

 
2Exercise Spiritual  
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های دیگر فلسفه نیز  داند. به زعم خیلی از متفکران در حوزهمی  4و تئوریک   3فهم صحیح واژه تئورتیک 
است  ورزی را به نفع چهارچوب نظری معنا و مفهوم فلسفی کنار گذاشتهمدرن، عمل در فلسفهفلسفه  

(Toulmin, 2001: 136.)  فلسفه تمایز  تاریخ وجه  در حوزه  مطالعاتی خود  پیشینه  با  در  آدو  ورزی 
ارسطو   نزد  در  خصوص  به  تئوریک  و  تئورتیک  واژگان  بدفهمی  در  را  مدرن  جهان  و  باستان  جهان 

است که ارسطو از واژه کند سنت غربی مدرن متاثر از ارسطو به این امر دقت نکرده داند. او بیان میمی
نکرده استفاده  فرایند  تئورتیک  به  ارجاع  و  اشاره  معنای  به  فلسفی  غیر  متون  در  واژه  این  و  است 

اما ارسطو    است. در فلسفه مدرن، تئوریک نقطه مقابل پراکتیک استرفتهرخدادهای متوالی بکار می
واژه تئورتیک را به کار گرفته که غایتش معرفت برای جستجوی معرفت است. از این منظر آدو بیان  

ای مقابل پراکتیکال نیست. بلکه بخشی از زیست فلسفی فیلسوف است در  دارد که تئورتیکال واژهمی
ورزی و توانایی تبیین است  حالیکه مراد فلسفه امروز از تئوریک یعنی دانش نظری که مبتنی بر استدلال

(Hadot, 2002: 80-81.)  بیان می )پراکتیک( کمال  آدو  تئورتیک و عملی  بعد  کند که در هر دو 
فعال که   ورزی عملی )پراکتیکال( زیست شده وفلسفه در ارتباط با سعادت است. لذا تئورتیک با فلسفه

اساسا فلسفه به مثابه شیوه زندگی،  (.  ibid)به سمت سعادت در حرکت است همراهی و انسجام دارد  
ای  ورزی از رشتهداردکه اساسا فلسفهاست و آدو با تفکیک واژگان تئورتیک و تئوریک بیان میگرایانهکل

.  شودرود و مسیری معنوی میصرفا نظری )تئوریک( با هدف اندوختن دانش در باب جهان فراتری می
 . گرددکه در آن عامل به فلسفه ورزیدن به سوی سعادت و تقرب به حکیم رهنمون می

بینی خاص هر  های نظری و جهاندر فلسفه باستان، نقطه شروع شیوه عملی زندگی است و آموزه
 . گیرند مکتب از گزینش وجودی او نشأت می

توان فلسفه در جهان  رسد میبا این مختصر از اندیشه و خوانش آدو از فلسفه باستان به نظر می
فیلسوفان   درواقع  باشد.  امروز  عصر  برای  کارآمدتر  و  موثرتر  تا  کرد  درک  خوانشی  چنین  با  را  اسلام 

پذیرند. کندی اولین فیلسوف مسلمان مثال خوبی از ایده آدو  مسلمان فلسفه به مثابه شیوه زندگی را می
توحیدیمی زمینه  با  را  خود  فلسفی  زیست  خود،  دینی  نگرش  به  توجه  با  او  باشد.  مرتبط  تواند  اش 
ورزی در مرحله اول دستیابی به درک نظری از غایت جهان از طریق سازد. هدف از تمرین فلسفهمی

نسان به سوی کمال  تر یعنی رشد ااستدلالی عقلانی است و در نهایت فلسفه در خدمت هدف عملی
 . قرار دارد

در ادامه ابتدا شرحی مختصر از تفکر رواقی ارائه کرده و سپس با توضیحاتی از طرح فلسفی کندی  
ای از روش زندگی  های رویارویی با اندوه به عنوان نمونهزمینه را برای بازخوانی رساله او یعنی مهارت

 . فلسفی فراهم خواهیم آورد

 
 Theoretikos لاتین ریشه از ایواژه Theoretical: تئورتیک  3

 Theoriai لاتین ریشه  از ایواژه Theoretic: تئوریک  4
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 رواقی   تفکر   از   کوتاهی   شرح  . 3

است. در  های مختلف تحلیل شدهدر باب رواقیون، مطالب فراوانی در کتب و مقالات متفاوتی از جنبه
اندیشه رواقی، تلاش می از کلیات  با مختصری  را اینجا،  اندوه  اندیشه کندی در رساله  تمایز  تا  کنیم 

او حاکم   بر  انسانی است که سرنوشت  تراژیک  از وضع  گاه شدن  آ وضوح ببخشیم. تجربه رواقی در 
تراژیک انسانی  است. آموزه های آنان در جهت ارائه راهکاری است برای زندگی خوب با این شرایط 

اساس تفکر و شیوه زندگی رواقی است. تصمیم به انجام کار خیر و رفتار عاقلانه تنها چیزی است که  
گفتار فلسفی رواقی سه بخش  (.  Hadot, 2002: 127)تواند آن را از انسان سلب کند  سرنوشت نمی

واقیون وجود دارد  بر این مبنا سه آموزه در ر (.  ibid: 128)است متمایز فیزیک، منطق و اخلاق داشته
ها در جهت حصول به زندگی  دهد این آموزهها را شکل میکه مبنای شیوه فلسفی و گفتار نظری آن

 مند اند: فضیلت
 . هدف زندگی در توافق با طبیعت از طریق پذیرش مشتاقانه امور خارج از کنترل .1
تلاش برای پرورش عقل و حرکت و تعالی به سمت حکمت و فضیلت کامل یا سعادت مبنی بر   .2

 . زیست هماهنگ با طبیعت خود
های هر انسان در حد توان  ها و تفاوتها و توجه به شباهتزندگی در هماهنگی با بقیه انسان .3

 .عقلی
  سرشت   شودیم   دهیخوب فهم  ریامر ز   ود  دیسعادت با   تعبیری همانبه    ایخوب   یزندگ   کی گذران  برای  

(  50:  1400پیلیوچی،  استدلال انسان )  تی فرد در آن و ماه  کی  یگاهجا  ترعی وس  مفهومیجهان و در  
 . در ارتباط هستند لت یمنطق و اخلاق هرکدام با چهار فضک، ی ز یحوزه ف سه

  د ی گومیبه ما    کی ز یاست. ف  رش یپذ  ای  لیظم و انضباط در م نفهم    یبرا  یراه  یعنی  کیز یف   یر یادگ ی
نحوه    شود کهباعث می  تفاوت  نی. استین   ستهیشا   یزیو چه چاست  ستهیشا  یزیکه خواستن چه چ 

  کنند یکه گمان م   شوندیاشتباه م نیمرتکب ا  دانند ینم  کی ز یکه ف  یو کسان میاب یرد  را عملکرد جهان
امو  واقع  شیب   ربر  توان  دارند.    شانیاز  حاصلهکنترل  است.  ،  کی ز یف   فضیلت  شجاعت  و  اعتدال 

  هماهنگ و    الیکنترل ام   یعنیداری  شتنیها و خو و عمل براساس آن  اتیبا واقع   ییارویرو  ی عنیشجاعت  
 . ی نیافت ساختن آن با امور دست

اخلاق رواقی  معنا که    نیبه ا   د منضبط باشفرد رواقی  ل  مکه در ع  آموزندرواقیون میحوزه اخلاق    از
آموزد  د. فضیلت حاصله آن عدالت است. منطق رواقی میدر جهان رفتار کن  انسان  چگونه   کندبیان می

موقع   انسان  چگونهکه   نشان دهتیدر  واکنش  ت  د ها  در  باش   شعواطف  بیتکذ  ای  صدیقو  .  دچگونه 
 . فضیلت فرونسیس حاصل پرورش و منطق رواقی است 

و    میباش  با طبیعت هماهنگ  دی معتقدند با  ونیدرک کرد که چرا رواق   توانیمختصر م   حی توض  نیا  با
آن   یافتن حس هدف.  میکنیم  پیرویاز  با طبیعت، در چگونگی  ایده هماهنگی  با  داری در  رواقیون 
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یافتن به منشا شادی و  ها، مهار خشم و کنترل و تعدیل امیال، دستزندگی، چگونگی مواجهه با رنج
فهم  (.  28:  1402آموزند )رابرتسون،  تاب آوری در رنج و همچنین شجاعت در مواجهه با فقدان را می

ت، ثروت  م سلامانند    بیرونی   ی هامان از جمله مطلوبمطلوب  یما به زندگ  کندیکمک م   یامر   نیچن 
 . میقرار ده  ینظر مناسب مها را در  فقدان آن ای

داند. این زندگی رواقی در دو  گری غایت اصلی زندگی را در توافق با طبیعت و پیروی از آن میرواقی
کوشند براساس ذات انسانی خود به مثابه  ها با کسب فضائل میشد. در سطح اول آنسطح تعبیر می

و اجتماعی زیست کنند. زیرا آن بودند که طبیعت هدفمخلوقات عقلانی  باور  این  بر  و ها  دار است 
دهد. در سطح  توانایی ما برای استدلال کمال خود یعنی رسیدن به حکیم آرمانی یا حکمت را نشان می

پذیرد.  بیند و آن را میدوم، پیروی از طبیعت به این معنا است که انسان جایگاه خود را در یک کل می
او خارج است پذیرا است. این دو  به این معنی که او سرنوشت خود را تا جایی که تغییر آن از کنترل  

فضیلت یعنی  میسطح  سعادت  به  را  انسان  خود،  سرنوشت  پذیرش  و  زیستن  رساند  مندانه 
(Robertson, 2013: 57 .)و احترام را   یمار ی را به ب یانسان ثروت را به فقر، سلامتون،  ینظر رواق از

خوب    قتیمند است که حق لتی فض  شخصیت و منشیباورند که  نی ها بر ا. آندهدیم  ح یترج  ر یبه تحق
ها ما را به غم و فقدان آن  میوارد کن   بیبه خود آس   یرونیب   یهامطلوب  نیدر طلب ا  دی و هرگز نبا  باشد

به   5ح مرج  هاتفاوتیی یا بیهامطلوب  نیاز ا  کی   چیکه ه   میفکر کن  دی هم نبا  نطوری ااندوه برساند    ای
 . ( 19: 1400)سلرز،   خود ما را سعادتمند کنند یبه خود توانندیم  ونیرواق ریتعب

 کندی   فلسفه   طرح  . 4

 او   فلسفی   نظام   از   کلیاتی  . 1- 4
را شیوه زندگی   پذیرد بلکه آنفلسفه را پروژه نظری برای شناخت حقیقت تا قدر توان انسان نمیکندی 

شناسی  کند. او ارتباط میان فیزیک، معرفتعملی یا هنر زندگی مبتنی بر همان پروژه نظری تصور می
بپذیرد،  ترین چیز  کند. درواقع از منظر کندی اگر انسان امری را به عنوان حقیقیو اخلاق را درک می

کند و اینکه چگونه فردی شود داشته  هایی که انتخاب میتواند تأثیر عمیقی بر زندگیاین پذیرش می
باشد. او فلسفه را به طور نظری، به دانشی در باب واقعیت واقعی چیزها براساس طاقت و توانایی بشر  

خود به حقیقت برسد و براساس آن کند هدف فیلسوف این است که در دانش کند و بیان میتعریف می
 . ( 8: 1282)کندی،  در اعمال خود عمل کند 

ترین صناعات بشری از جهت  مایه اندیشه کندی باشد، به این معنا از منظر او عالیاین شاید جان
(. غایت فلسفه در  8:  1387است )کندی، ها از جهت منزلت، صناعت فلسفهترین آنجایگاه و شریف

اش تقرب به خدا است. او با اشاره به صفت قرآنی حق، خداوند را به  نزد او با توجه به نگرش توحیدی

 
5sindifferent Preferred  
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دارد که هرچیزی که دارای هستی است حقیقت دارد و خداوند اولین  کند و بیان میآن متصف می
است   حقایق  تمام  علت  و  دارند  هستی  که  چیزهایی  تمامی  علت  که  است   ,Adamson) حقیقت 

داند و درواقع فلسفه در  او حقیقت را با علم ربوی و علم وحدانیت و علم فعلیت یکی می  (.22 :2007
العلم و  نزد کندی تشبه یافتن به حق است. کاربست حق در نزد کندی در معنای وجودی است. علم

دهند تا خود را بشناسد. فلسفه نزد کندی مطالعه ذات و عمل است  الحکما به انسان امکان میحکمه
ی خدا  توانند به درک حقیقت غایی یعنها هرگز نمیاما تا حد طاقت بشر. زیرا از منظر کندی این تلاش 

او غایت فیلسوف را در علمش رسیدن به حق و در عملش    (.Lim, Viegas, 2017: 54)نائل شود  
سمت  ورزی توانمند کردن انسان در نیل به داند. بنابراین از منظر او هدف غایی فلسفهعمل به حق می

 . سعادت است
به عبارت دیگر اگر همانطور که بیان شد غایت فلسفه را از منظر سعادت بنگریم، در این صورت  
فلسفه به مثابه یک روش زندگی حاصل خواهد آمد که فعالان را در فعل فلسفی به سوی هدف نهایی  

کند. بیان شد که هدف فیلسوف در نزد کندی این است که در دانش خود به  وجود انسان هدایت می
 . (10: 1387حق برسد و براساس آن در اعمال خود عمل کند )کندی، 

توان  از آنجائیکه سعادت در دنیایی مادی تنها با تأمل بدون اصلاح همزمان اخلاقی نفس نمی
تشکیل  دست اخلاقی  و  عقلی  فضائل  پرورش  و  دانش  بعد  دو  از  درنهایت  فلسفی  زندگی  لذا  یافت 
 . استشده

نمی فاصله  او  دینی  باور  از  کندی  نزد  در  برای حقیقت  فلسفی  استدلال  جستجوی  او  زیرا  گیرد 
 .(Adamson, 2007: 25)کند هایش با کفر برابری میکند که انکار آموزهمی

در نظر کندی، حقیقت اول دلیل هر امر حقیقی است و علم به متافیزیک علم به عمل اشیا است.  
به این معنا از نظر او خداوند در رأس عالم هستی و فاعل حقیقتی همه امور است. خداوند فاعلی است  

آ ها از  نکه بدون اتصال از هر فاعلی فعلیت دارد. در صورتی که مخلوقات هم فعل و هم انفعالند، 
آیند، به این معنا خدا به طور مستقیم نسبت به هر امری، فعلیت  ها و منفعل، به شمار میجمله فاعل

است  دارد. خدا با مخلوقات به طور مستقیم در ارتباط است. لذا الهیات در نزد کندی بخشی از فلسفه
طبیعی بود و در راستای  کند. پرسش انسان از زندگی و آفرینش امری  که منطق آن را پشتیبانی می

 ,Lim)پاسخ به این پرسش او به این نتیجه برسد که خالق برتر مسئول هر چیزی در هستی است  

Viegas, 2017: 55). 
دارد و در عین حال و با توجه به از مباحث عمیقی که کندی در باب انواع فعل و فاعل بیان می

آموزههمچنین ریشه نزد کندی، میهای فکری چنین  او های فلسفی  از منظر  بیان داشت که  توان 
ی آنچه در عالم است  گردد و توان درک همهجوهر نفس آدمی الهی است. این نفس، متشبه به الله می

شود. بنابراین آنچه در اینجا مهم است این  را دارد و نور الهی که در او تابیده معنا یافته و با او یکی می
اش، پس از تبیین فاعل حقیقی و نامتناهی برای عالم است که فلسفه کندی مبتنی بر نگرش توحیدی
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جهان محسوس و متناهی و با توجه به نسبت انسان در هستی با مبدأ حقیقتی عالم و ریشه دینی وی  
کند که درواقع درون فلسفه عملی وی  یعنی دمیدن روح الهی در انسان تهذیب نفسی را در دنبال می

 . گیردقرار می
را شریف  فلسفه  او  که  توحیدی است  نگرش  دانش میبنابراین  توحیدی  ترین  آموزه  پایه  بر  داند. 

های از او به جا مانده کند. این آموزه بنیادین در دستورالعملکندی، مفارقت نفس از بدن معنا پیدا می
یابد و اساسا همین آموزه او را از رواقیون جدا  های رویارویی با اندوه وضوح بیشتری میهمچون مهارت

است. انعکاس  های زیستی خود از جمله دین بودهسازد. تلاش فکری کندی در جهت تبیین واقعیتمی
آموزهآموزهاین   این  برای  فلسفی  تبیین  جستجوی  و  عملیها  رسائل  و  زیست  در  منعکس ها  اش 
ایده آنشده از رواقیون،  و متاثر  التقاطی خود  اندیشه  با  او  مثال،  به عنوان  اندوه است.  باب  را در  ها 
کند. درواقع پایه تمایز اندیشه کندی و رواقیون در شیوه  پذیرد. اما نگرش توحیدی خود را اعمال میمی

توحیدی نگرش  بر  مبنی  پروژه  زندگی  است.  گونه  او  ارائه  فلسفی کندی،  را  به خویشتن  بازگشت  ای 
تواند شخص را به آرامش واقعی یا همان تقرب  کند. تداوم در کنترل احساساتی همچون اندوه میمی

کنیم و نقاط اشتراک  وه را تحلیل میهای رویارویی با اندو تشبه به الله برساند. در ادامه، رساله در مهارت
 . کنیمو انفصال کندی آن را از رواقیون بیان می

 اندوه   با   مواجهه های  مهارت   رساله  . 2- 4
هدف از رساله، ارائه دلایلی است برای فائق آمدن بر اندوه و درنهایت ترغیب خوانندگان به زندگی فلسفی  

است. این رساله مهمترین اثر  است. کندی رساله را به اصرار یکی از دوستانش به رشته تحریر درآورده
های عملی در باب سعادت و هنر دستیابی به سعادت را بیان  باقیمانده کندی در اخلاق است که توصیه

های  کند. کندی به پیروی از سنت یونان باستان، خصوصا اپیکوریان و رواقیون در باب سعادت و راهمی
ها را از سنت  ها و حکایتاست. در این رساله او برخی تمثیلدادهرسیدن به آن نوشتن رساله را انجام

با   (.Adamson, 2012: 275)های اسلام است  گیرد، اما ایده اصلی آن مبتنی بر آموزهیونانی می
کند اندوه رنجی  شود. او بیان میهای آن کدامند رساله آغاز میتوصیفی از اینکه اندوه چیست و ریشه

ها و آرزوها  روحی است که به دلیل از دست دادن امور مطلوب و دوست داشتنی و نرسیدن به خواسته
ها و نرسیدن گیرد که علت اندوه یعنی فقدان داشته( و نتیجه می22:  1402آید )کندی،  به وجود می

 گردد؟ ها رها تواند از این علتکند: آیا کسی میها است، و پرسش بنیادین خود را مطرح میبه خواسته
کند این ایده  او با تأسی از رواقیون مخاطب را به تداوم در شیوه غلط اندیشیدن به دنیا سرزنش می

کند که اوامر ما و مطلوب ما  کشد و بیان میخواهیم را به چالش میکه امور همانطور هستند که ما می
رود اندوه نخوریم )همان:  به چیزی تعلق گیرد که برای ما مقدور شدنی باشد و بر آن چه از دست می

 . های خود را به طور متناسب تنظیم کنیم( لذا امور را همانگونه که هستند بپذیریم و خواسته24
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های  کند این دو ایده مقدمات دستورالعملدراین بخش مقدماتی دو ایده نظری را کندی بیان می
 کند: عملی را در رساله فراهم می

رسد که آنچه ما دوست داریم و  های انسانی، کندی به این تصمیم میبا تأمل در تنوع خواسته .1
یا از آن متنفر هستیم، ناشی از طبیعت ثابت انسانی نیست. بلکه از انطباق انسان است که در اثر  

 . گرددعادت حاصل می
امور پسندیده و ناپسند حسی، امر ذاتی و ضروری در طبیعت انسانی نیست بلکه از عادت و تکرار  

 ( 26است. )همان:  ناشی شده
بنابراین باید عادات را تربیت کرد. تأکید کندی بر مفهوم تربیت به این خاطر است که بتواند تعالی  

های درست را  خویشتن، رفتار مناسب و تهذیب شخصیت را در این مفهوم ارائه کند. در هنگام عادت
های شخصیتی انسان کند. به این معنا تصویر اصلی او در این اینجا یعنی پرورده شدن، و ساخته  ویژگی

معنا می به حق  تشبه  کندی  اندیشه  در  الگو  یعنی  اصلاح  این  است.  الگو  یک  براساس  دهد.  شدن 
ویژگی ویژگیاصلاح  با  تطبیق  معنای  به  عادات  تربیت  و  شخصیتی  با  های  انسان  شخصیت  های 

 . ددگر ای تمرین است که در پرتو تربیت حاصل میصفات الهی است. به عبارتی این امر گونه
خواهد که تنها باید از روح خواست که خود را به یک عمل کوچک اما قابل  کندی از مخاطب می .2

تر است. به زعم کندی در درمان روح نه به خوردن دارو نیاز  تحسین عادت دهد. زیرا این کار آسان
توانیم به مرتبه  ( با عادت کردن به امور کوچک می28است و نه تحمل داغ نهادن با آهن )همان:  

 . بالاتری برسیم که دستیابی به این مرحله، نیازمند به عادت کردن به امور کوچک است )همان(
است. چنین نگاهی برآمده از همان  آموزه کندی در این باور او به این امر که بدن فانی است نهفته

نگرش توحیدی وی و آموزه مفارقت نفس از بدن است. به باور او نفس عاقله همان ماهیت و هویت  
 . شخص است، نفس بقا دارد درحالیکه که جسم فناپذیر است

کند که در  های معنوی را بیان میهایی، درواقع تمریندر ادامه رساله کندی با بیان دستورالعمل
 . ها شخص بتواند بر غم و اندوه فائق آیدپرتو آن

متأثر از رواقیون است. فیلسوف مدنظر کندی همچون  اش  همانطور که بیان شد کندی در رساله
فیلسوف رواقی فردی است که ذات اشیا را درک کرده و علاوه بر این به دانش و درک اینکه چه چیزی  

نیست رسیده و چه چیزی  اوست  تملک  تمریندر  بر  تأکید  با  در عین حال  اما  و است.  های معنوی 
 . دهدتری از تفکر رواقی ارائه میضرورت خودشناسی شکل معتدل

نکته قابل تأمل، تمایز خاص کندی از رواقیون است. که ریشه در نگرش وجودی کندی دارد. ابتدا  
بحث مختصری از فلسفه رواقی را بیان کرده، سپس وجه تمایز کندی را شرح خواهیم داد. این تمایز  

یابد و تاکید تفاوت گزینش وجودی توحیدی کندی را نسبت  تری میبر مبنای خوانش آدو وجه ملموس 
 . توان دیدبه رواقیون بهتر می



 343  یروش زندگ ۀبر اساس فلسفه به مثاب  یمواجهه با اندوه کند ۀرسال یبازخوان

 رواقیون   اندیشه   از   کندی   تمایز  . 5

تر بازخوانی کرد.  توان رساله کندی را دقیقبا این وصف مختصر از نظام فلسفی کندی و رواقیون، می
ها در رساله دارد. در  پذیرد اما تفاوت جدی با آنهمانطور که ذکر شد کندی ایده اصلی رواقیون را می

 . زند که اهداف او را محقق سازدگیری از اپیکتوس، کشتی را مثال میمهمترین تمثیل کندی با وام

تا بتلاش کرده  یکند  اپ  اتیجزئ  ریتقر   ااست  را درحالوس،  تکتیمثال    طور به    کهیرفتار مسافران 
 . را برآورده سازند شرح دهد شانیازهایاند تا نمتوقف شده یاز بنادر ساحل  یکیموقت در 

و گوش دادن به آواز پرندگان، در آن بندر    یگل   دنی بوئمزارع،    دنی از مسافران که با د  ی با شرح  او
را   هاتیجذاب   فقط  رایز   گردندیبرم   یاز مسافران زود به کشت  ی. برخکندتمثیل را شروع می  شودیگم م

  ی . اما بدون توجه به فضاندنک یم  یجمع آور را  هاها و گلوهی، مهاسنگ دنیعلاوه بر د یبرخ دند، ید
است که    یمسافران  یسرنوشت برا  نی. اما بدتر اندازند یم  ایها را به در آن  همه  ریو در طول مس   یکشت

 . وندنش ینم  ای دهندیو به دعوت ناخدا گوش نم شوندیم م گ 

دچار    یی هادارد. آن  ی نید  صبغهکاملا  است    ون یکه متأثر از رواق  لی تمث  ن یدر ا  یکند   یاصل   دهیا
از اندوه    یو کسان  ابندی  یفان  یای دن   نیا  اشیا رنگارنگ  انیخود را م   یکردند خوش   یکه سع  شوندیاندوه م
 . گذر کردند  هایکه از آن خوش   اندافتهینجات  

  ی که ناش   یاندوه .  کندیم فیالحق توصبه علم  این دنیارا مشابه عبور انسان از    ییایسفر در   یکند 
  ی که اندوه ما برااست  ستهیشام،  یشو  نیاست. اگر قرار است که اندوهگ   ایدن  محل  نیاز بودن ما در ا

  ر یو غ  یامور عرض  ریباشد که اس   نیا یبرا  دی باشد، اندوه ما با  شیخو اصل و محل خفیفدور ماندن از  
  ی و وطن اصل  یبا آن به مقصد واقع   میتوان یکه م   یالهی وس  مرکب وکه ما را از هر    میاگشته  ی قیحق
 ( 47: 1402)کندی، است. دور کردهم، یبرس شیخو

است    یچرا که در آن وطن، نه از دست دادنست،  یو رنج ن  بتی که در آن مص  یکه وطن   دی افزایم  او
 . و گذرا است یدرواقع محصول ارزش دادن به امور فان شودیانسان دچار اندوه م نکهی. ا حسرتیو نه 

  ی ذات   و  درویم   یهلاکت و نابود  رو بههستند که    یها درحال گذر از عالمانساند،  ی گویم  یکند 
دارد    ثباتیب گذرا  پافرستندیم  نیدروغ  یهانشانهو  و  ابتدا  یان ی.  که  آشکار  آن  نیدروغ  یدارد  را 
 ( هماند. )وش دهی آمرز  ندیگز  ی آن کس که دل به آن بندد و هر آن کس که از آن دور  چارهی. بسازد یم

نزد کندی    یرواق   ی اخلاق  دهی اپذیرش  وس،  تکتیاز اپ  یکند   یر یگ وام  علاوه برمهم داستان    نکته
و    م یکه دار   یزیهر چ   ی به زبان رواق  ای .  میرا درک کن   ا یکه ضرورت از دست دادن دنبه این معنا  است  
  شه یهم   رایتا ابد نگه داشت ز   توانیرا نم   یزیچ   یچ ه   و   فقط امانت است  میاکه به آن دل بسته  ی زیهر چ

 ( 71: 1400سلرز، . )م یستیجهان ن  نیدر ا
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خود،    ینیبا نگاه د  یمتبلور است، کند   یکند   شهیدر اند  یکه عناصر مهم رواق  یحال  نیدر ع  اما
را در باب    یرواق   یهااستدلال  ی طرح کل  نکهی با ا  یکند .  ردیپذ یرا نم   یرواق   یجد   ی هااز آموزه  یکی

 . (265:  1399،  )آدامسون کندیاتخاذ م نتیجه فلوطینیاما  ردیپذیاندوه م  یهامهارت

شخصیت  خوب است. و  قت یحق  مندلتیباورند که انسان فض نیبر ا ونیرواق همانطور که بیان شد 
شرور شخص  یعنی  )  مقابلش  است  د71:  1400سلرز،  بد  عبارت  به  بد   یخوب  گری(.  ا  یو    شیا به 

  توانیاوقات م   یباور بودند که گاه   نیحال بر ا  ن یها در ع. اما آنگرددیها برمبلکه به انسان  گرددیبرنم
و رفاه ارزش    یتندرست   یباشند؛ انسان برا  یعقلان   نتخاباز ا  یهمچون سلامت و ثروت مصداق   یموارد

.  ستیخوب است، خوب ن   مندتضیل ف  تیامور، به آن نحو که شخص  نیاز ا   کی  هیچقائل است. اما  
رواق   نیا را  اخوانندیم   ح مرج  یهاتفاوتیب   ونیامور  همه  اگر    نی .  در    مندتضیلف  ت یشخص  باامور 

خوب و سعادتمند    یزندگون،  ی. به نظر رواق ستیانسان ن  یبراها  در حصول آن  یمشکل  شند انب  تعارض
  ر د  رونیب   ی عیجهان طب  ا ب  هماهنگیدر    د یبا  یعن یباشد،    ت ضیلبا ف  هماهنگیاست که، در    یآن زندگ

 . ردیپذیرا نم ونیاز رواق یگاه ید د  نیچن، ی . اما کند میکن  ی خودمان زندگ  یانسان  هماهنگی بالطبع

  ن یباشند، در ا یباارزش هایثروت و سلامت، انتخابمانند   یرون یکه اگر امور ب   کندیم  انیب  یکند 
و    ستندیامور معقول دستخوش فساد ن  رایتر و ارزشمندتر از آن است. ز مهم  مار ینفس ب   ی صورت سلامت

  ی شناسی کند معرفت اساسی  زیانسان را دچار اندوه کنند. به زعم آدامسون تما توانندیدر اثر فقدان نم
در اخلاق او است. ثبات و تداوم در معقولات    ن یادیبن   ز یو محسوسات در رساله به مثابه تما  ولاتدر معق

باشد؛ علاوه بر ا  یموضوع برا  نیتر تا مناسب  آوردیامکان را فراهم م   نیا معقولات    نیکسب دانش 
درحال  هستند.  باارزش  امور  ماه   کهیمصداق  واسطه  به  ناپا   یفان  تیمحسوسات  تنهادار،  یو    ی ابر   نه 

 . (Adamson, 2007: 152-153)  رسانندیدوه هم م که او را به ان   ستندیمطلوب ن  میحک  مرد  ایانسان  
به    یابیاست نه در دست   یکاملا درواقع شدن در حوزه معقولات و تأمل عقل  یاز منظر کند   سعادت

او با نقد این امر که رواقیون در ایده هماهنگی با طبیعت کاملا دنیای فانی را که محل    .یرونیامور ب 
کشد. کندی شیوه زندگی خود را به طور  ها به چالش میسعادت را در آنفساد و انقراض است، اندیشه  

کند. او نتیجه اخلاقی را از اصول نظری  کامل در این رساله در نوشتار یک موضع اخلاقی تقریر می
 . کندفلسفه خود در باب نفس مجرد و عالم معقول اقتباس می

که گفتار    دهدیتوجه نشان م  ی دانش عمل ای ستنیز  وهیبه ش یمورد خاص کند   کی در رساله و در 
توان  بدین لحاظ میاز آن است.    یانعکاس،  داریاز بدن و علم معقول پا  مفارقت  شهیبر اند  یمبتن  ینظر 

وافرگرفته بهره  خود  دینی  صبغه  و  پیشینیان  التقاطی  اندیشه  از  که  کندی  که  نظام  گفت  اما  است، 
کندی  فلسفی است.  زندگی  روش  مثابه  به  فلسفه  از  بازنمودی  اساسا  عمل  از  چه  و  نظر  از  چه  اش 

داند و فیلسوف را  همچون رواقیون رویکرد یونانیان فلسفه را در بعد نظر دانشی متقدم بر همه علوم می
هایی مبنی بر همان گفتار  داند که بر علم اولی احاطه دارد و در بعد عمل با ارائه دستورالعملکسی می

ورزیی را تعریف  مبنی بر مفارقت نفس و بدن عمل به زهد و تهذیب نفس فلسفهفلسفی توحیدی خود و  
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تواند  کند. اما درواقع فلسفه کندی، شیوه زندگی فلسفی اوست. شیوه و روش زندگی فلسفی که میمی
 . در مقابل سبک شیوه و روش زندگی غیرفلسفی قرار بگیرد

می توجیه  را  وی  توحیدی  زندگی  روش  گزینش  او  فلسفی  تأثیر  گفتار  زندگی  شیوه  آن  بر  و  کند 
ای که درجهت تشبه به حق است که درواقع همان سعادت مدنظر  گذارد. گفتار فلسفی و شیوه زندگیمی

 . فیلسوفانی چون کندی است

 نتایج 

ا تحل  ن یهدف  ا   لی پژوهش  مثابه    دهیخوانش  به  فلسف  یزندگ   روش فلسفه  نظام    لسوف یف   نیاول   یدر 
توان به طور مختصر  درواقع میبا اندوه مورد بود.  مواجهههای و در رساله مهارت یکند   یعنیمسلمان 

 از مجموع مطالب بیان شده ارائه کرد:
  به  رسیدن  جهت  در  فرد  دگرگونی  ورزیفلسفه  غایت،  زندگی   روش   مثابه  به  فلسفه  نگرش   در .1

 ارائهایم  هداشت  فلسفه  از  تاکنون  آنچه  از  متمایز  فهمی،  نگرش   این  در.  است  عالم  در  خود  بهترین
  مکتب   هر  در  معنویهای  تمریناست.  هنهفت  معنویهای  تمرین  در  خود  دگرگونی  جانمایه.  گرددمی

 . استهبود خود مکتب آرمانی حکیم به رسیدن جهت  در فیلسوف تلاش  بیانگردرواقع 

رواقیون غایت اصل زندگی    .استهبود  کندی  اندیشه   بر  موثر  و  مهم  منابع   از  یکی   رواقیون  مکتب .2
مندانه زیستن و پذیرش سرنوشت خود شروط  را در توافق با طبیعت و پیروی از آن دانسته و فضیلت

 . پنداشتند بنیادین برای حصول سعادت مفروض می
 که  شود  داده  نشان،  کندی   فلسفی  طرح  از  کلیاتی  با  تا  شد  تلاش ،  مذکور   رساله  از  تحلیلی  با .3

  که   است  فیلسوفی  کندیاست.  هاندو  با  مواجهه  هایدستورالعمل  شیوه  نمایانگر  رساله  نظری  مبانی
  و   وجود  کل  با  اسلام  هایآموزه  بلکهاست  هبرد  بهره  یونان  مکاتب  مختلف  هایسنت  از  تنها  نه

  نگرش   پرتو  در  دانش  کسب  با  تا  کردهمی  تلاش   دیگر  متفکر  هر  همچون  لذااست.  هتنید  او  زیست
  با   ییارویرو  یهامهارت  رساله.  کند  تبیین  را  دین  جمله  از  اش   زیستی  هایواقعیت،  خود   توحیدی

  به   را   فلسفه  ی کند   آن  در  که   عمل   مقام  در  است  یکند   یورز فلسفه  از   ی بارز   مثال ،  یکند   اندوه
.  کندیم  ارائه  اندوه  با  ههمواج  در   ونیرواق   مانند  یمعنو   یهانیتمر   او.  ندیب یم   یزندگ  وهیش   کی  مثابه

  است   یدانش  حصول  ای  سعادت  کسب  همان  آن  هدف  اما،  اندمتنوع  هانی تمر   نیا  کهیحال  نیع  در
  همان   کندی  اندیشه  در  که حقیقتی.  کند  عمل  آن  براساس   و  برسد  خود  قتیحق  به  انسان  آن  در  که

 . است  حق به تشبه

،  ون یرواق  شهیاند   از  متأثر  یکند .  است  او  توحیدی  نگاه  کندمی  متمایز  رواقیون  از  را  کندی  آنچه .4
  ن یا.  سازدیم  متبلور  آن  در  را  هایرواق   ریغ  عناصری  او  یوجود  نگرش   اما  است،هنگاشت  را  یارساله

  حصول  و  ددانمی یزندگ   روش   مثابه  به  را  فلسفه  یکند   کهاست  هنکت  نی ا  به  یتر مشخص  لیدل   امر
  از   فراتر  خالق  یخدا  بر  متمرکز  تفکر  است.هدی دیم   عمل  و  دانش  بعد   دو  هر   در  توأمان  را  سعادت
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.  سازد یم   جدا  طبیعت   با  هماهنگی  دهی ا  از  را   او  که  است  یکند  ی نی د  آموزه  انیبن  هست که  هرآنچه
.  کند یم   فیتلط   فلوطینی  کی ز یمتاف  و  یاسلام   کلام  از  عناصری  با  را  خود  یگر یرواق   یکند 
  مدل   از  داریاپ  یالگو   کی   سمت  به  که  است   یلسوفیف   تیترب  و  پرورش درواقع،    یکند   یگر یرواق

 . باشدمی  است حق به شدن تشبهم  که انسان
  کند یرا فراهم م  یبازگشت امکان  نی . اکندیرا فراهم م  شتنیبازگشتن به خو  یکند   یپروژه فکر  .5

فیلسوف  .  ابدیهماهنگ شود و به آن تقرب    یبا خواسته اله   نیبه آرامش راست   یاب یتا شخص با دست 
توان خویش، تلاش میمدنظر کندی که در   و در حد  تعالی خویشتن،  به فعل حق  مسیر  تا  کند 

کند. شیوه زندگی که بر پایه این اندیشه توحیدی یعنی جدایی  تر گردد. او شیوه خود را دنبال میشبیه
  . گذارداست و از هیچ تلاش برای تحصیل چنین زندگی فرو نمینفس از بدن برپا گشته



 347  یروش زندگ ۀبر اساس فلسفه به مثاب  یمواجهه با اندوه کند ۀرسال یبازخوان

 منابع 

  تأملات .  اندوه  و  حزن  با  مقابله  یراهکارها  مورد  در  یکند   یفلسف  کردیرو(.  1389اکبرزاده، حوران ) 
 139-123  صفحه. 6 شماره 1389 تابستان دوم  سال یفلسف

  و   یر یشگیپ  رامونیپ  یسهرورد  و  یکند  یفلسف  کردیرو  یقیتطب   یبررس (.  1398بخشنده بالی، عباس )
 . 24 شماره 1398 تابستان و بهار زدهمیس  سال ی روانشناس و اسلام  مطالعات.  یو یدن حزن درمان

  یراز ،  یکند   دگاهید  یبررس؛  اندوه  درمان  و  ی ر یشگیپ  مثابه  به  ی زندگ   در  نگرش  رییتغ(.  1399)  ــــــــــ
 152- 144. صفحه 1شماره 1399  بهار 6 دوره سلامت و نید  در پژوهش. حزم ابن و

:  تهران .  یی وفا  یمهد   ترجمه.  میباش   یرواق   چگونه :  سرنوشت  به  عشق(.  1400)  مویماس ،  یوچ یلیپ
 . مولانا سروش یفرهنگ موسسه

.  جمشیدیان  همایون  ترجمه.  بیندیشیم  اورلیوس   مارکوس   مانند  چگونه(.  1402)   دونالد،  رابرتسون
 . مروارید انتشارات: تهران

  الدین شهاب  ترجمه.  رواقی   فیلسوفان   اساسی  هایدرس :  فلسفه  هایکمک(.  1400)   جان،  سلرز
 .کتاب  مان  انتشارات: تهران. عباسی

  یوسف   سیدمحمود  ترجمه.  کندی  فلسفی  رسائل  مجموعه(.  1387)   اسحاق  بن  یعقوب  ابویوسف،  کندی 
 .فرهنگی و علمی انتشارات: تهران.  ثانی

  و   نصراصفهانی  محمد  ترجمه.  اندوه  با  رویارویی  هایمهارت(.  1402)   اسحاق   بن  یعقوب،  کندی 
 . سرایی انتشارات: تهران. امامی دوازده سیدمحسن
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